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Höft, Single shot Fascia iliablockad 

H itta i dokum entet 

Sammanfattn ing 
Ind ikationer för behand l i ng 
Kontra ind ikationer: 

Sammanfattning 

Behandl ing 
Uppdate rat från föregående version 

Höft- och lårbensfrakturer drabbar ofta äldre m ultisjuka pat ienter. Smärtl indri ng med 
opioider kan ge andningsdepression, sedering och konfusion. Dål ig smärtl indring är dål ig 
vård och ger även det ökad risk för förvirr ing och andra kompl ikationer. 
Fascia i l iacacompartmentblockad (F ICB) ger god analgesi hos 60-90% utan system isk 
påverkan av patienten.  H itti l ls  fi nns ytterst få kompl ikationer beskrivna. 

Indikationer för behandling 
H öft- el ler lårbensfraktur med smärta. 

Kontraindikationer : 
Överkänsl ighet mot lokalbedövningssubstans (Narop) , infektion vid stickstäl let, påverkat 
distalstatus efter frakturen . 

Behandling 
30ml Narop 5mg/m l ,  2x20 m l  spruta , g rön nå l ,  spritsuddar för hudrengöring , uppdragskanyl . 

Pum:luno sile 

Metod: 
1 .  Identifiera SIAS, Os pubis ,  inguinal l igamentet samt Arteria fem oral is .  
2 .  Efter sprittvätt, i nstick 1 cm nedom inguinal l igamentet mel lan den latera la  tredjedelen 

och de mediala två tredjedelarna av l igamentets längd. 
3.  Efter hudpenetrat ion, stick försiktigt ned och känn efter två motstånd , först ytl iga 

fascian sedan Fascia i l iaca. 
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4. Aspirera! 
5. Deponera 30m l Narop 5mg/ml .  
6 .  Klart !  

Uppdaterat från föregående version 

U ppdaterad, ersätter 2020-03-27. PM från Ortopeden Kalmar, godkänd att användas av oss . 
Inga ändringar. 
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